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BOLETÍN  
Guía mundial: Cómo apoyar el cuidado familiar - Lecciones aprendidas en todo el mundo 

 

A veces, los niños no pueden ser cuidados por sus 

padres y viven con parientes o amigos de la familia. 
Esta situación se conoce como acogimiento por 
familiares, una forma de cuidado muy extendida en 
todo el mundo. Las Directrices sobre las modalidades 
alternativas de cuidado consagran que el acogimiento 
por familiares debe explorarse como opción preferible 
para los niños privados del cuidado de sus padres. Sin 
embargo, la investigación ha demostrado que, a nivel 
nacional, se dispone de poco apoyo y reconocimiento 
oficial (véanse los boletines informativos n° 262 y 
267).  

Al reconocer la variedad de necesidades de los niños y 
de los cuidadores familiares y subrayar que no hay 
soluciones únicas para todos los casos, esta guía 
global ofrece sugerencias y lecciones aprendidas sobre 
cómo apoyar el acogimiento familiar y cómo adaptarlo 
a los contextos nacionales y locales.  

Un entorno propicio para el fomento dentro de la 
familia extensa 
Proporcionar a los beneficiarios de la acogida por 
familiares un apoyo adecuado implica conocer bien 
sus necesidades reales. Esto último puede lograrse 
mediante estudios sobre diversos aspectos 
relacionados con este tipo de acogimiento: por 
ejemplo, el número de niños, las razones de su 
acogimiento por familiares, los puntos fuertes y 
débiles generales del sistema de acogimiento y 
protección existente, pero también las opiniones de 
los niños y sus cuidadores sobre el acogimiento por 
familiares. Las respuestas a estas preguntas 

contribuirán a crear un entorno propicio para el 
acogimiento por familiares (véase el gráfico). 
 

Vías de acceso a los servicios y ayudas y 
formalización del cuidado familiar 
Los acuerdos informales de acogimiento por familiares 
pueden convertirse en formales a través de dos vías 
principales (véanse las Directrices sobre acogimiento 
alternativo (párrafo 56) :  

- Una evaluación por parte de los servicios sociales 
para determinar la idoneidad de los acuerdos de 
acogimiento por familiares, en la que a menudo 
intervienen los tribunales, y seguida de un 
seguimiento y apoyo por parte de los trabajadores 
de los servicios sociales; y  

- Se trata de un registro legal de los acuerdos de 
acogimiento por familiares que reconoce los 
derechos y responsabilidades de los cuidadores 
familiares, pero que no implica evaluaciones por 

A principios de este año, Family For Every Child lanzó una nueva publicación, How to support Kinship Care - 
Lessons Learnt from around the word. El SSI acoge con gran satisfacción esta nueva herramienta, para la que 
ha tenido el privilegio de aportar su contribución, gracias a la experiencia sobre el terreno de su red mundial. 

 

 

https://www.alternativecareguidelines.org/Portals/46/Guidelines/English/English%20UN%20Guidelines.pdf
https://www.alternativecareguidelines.org/Portals/46/Guidelines/English/English%20UN%20Guidelines.pdf
https://www.alternativecareguidelines.org/Portals/46/Guidelines/English/English%20UN%20Guidelines.pdf
https://www.alternativecareguidelines.org/Portals/46/Guidelines/English/English%20UN%20Guidelines.pdf
https://www.changemakersforchildren.community/sites/default/files/2024-01/FINAL%20Kinship%20Care%20Guideline_web.pdf
https://www.changemakersforchildren.community/sites/default/files/2024-01/FINAL%20Kinship%20Care%20Guideline_web.pdf
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parte de los trabajadores sociales o los tribunales, 
ni la aprobación o el compromiso continuo. 

La formalización del régimen de acogimiento es 
valiosa para aportar claridad en cuanto a las 
responsabilidades legales para con el niño, 
permitiendo a los acogedores tomar decisiones clave 
sobre la vida del niño. Sin embargo, los cuidadores 
familiares también pueden resistirse si desconfían del 
Estado. "En general, los cuidadores familiares siempre 
deben recibir apoyo en función de sus necesidades, e 
independientemente del reconocimiento legal o de la 
intervención de los servicios sociales. Esto significa 
que el acceso a la ayuda económica o a otros servicios 
no debería depender del tipo de acogimiento por 
familiares. Las familias de acogida por familiares 
deben tener la posibilidad de elegir el tipo de acogida 
que mejor se adapte a sus necesidades. Esto significa 
disponer de información sobre las diferentes 
modalidades de acogimiento por familiares 
disponibles en su contexto". (véase pág. 9 del 
resumen).  

Servicios y apoyo para el cuidado dentro de la familia 
extensa 
Además de la necesidad de estar en una familia 
afectuosa y cariñosa, los niños y cuidadores 
consultados a efectos de la orientación global 
subrayaron otras áreas necesitadas de apoyo: 
seguridad y protección de la infancia; salud; 
educación; satisfacción de las necesidades materiales.  

En consonancia con las necesidades expresadas, la 
publicación aborda varios aspectos clave como: apoyo 
a la mejora de los procesos de toma de decisiones; 
suministro de información sobre los servicios y ayudas 
disponibles; tratamiento de los problemas de pobreza 
en el acogimiento por familiares; satisfacción de las 
necesidades emocionales, físicas y de salud mental; 
mejora de la educación de los niños acogidos por 
familiares; apoyo a otros niños del hogar; posibilitar el 
contacto con padres y hermanos; esfuerzos para 
explorar y garantizar el retorno al acogimiento 
parental; y apoyo a los jóvenes que abandonan el 
acogimiento por familiares para que lo hagan de 
forma independiente.  

Variaciones en las ayudas a las familias extensas que 
cuidan de un niño 
Como ya se ha mencionado, es fundamental 
comprender mejor las necesidades para ajustar los 
enfoques y las herramientas. Es importante tener en 
cuenta que las necesidades de apoyo de las familias 

extensas que cuidan de un niño varían en función de 
una serie de factores, entre los que se incluyen los 
siguientes:  
- Contextos como los conflictos y las catástrofes, 

que aumentan tanto la dependencia de la acogida 
por familiares como la vulnerabilidad de los 
hogares de acogida por familiares;  

- Discapacidad: se ha observado un número 
desproporcionado tanto de cuidadores familiares 
como de niños en acogimiento familiar con 
discapacidad;  

- La raza y la etnia, que deben tenerse en cuenta en 
las respuestas al acogimiento por familiares, 
especialmente en términos de diversidad cultural 
y discriminación;  

- Características del cuidador familiar (por ejemplo, 
abuelos, hermano mayor, pariente lejano 
cuidador), cada una de las cuales está asociada a 
necesidades de apoyo específicas.  

- Edad del niño;  

- Razones por las que se coloca a los niños en 
hogares de acogida y normas sociales relativas a 
los hogares de acogida. "En muchos contextos de 
bajos ingresos, el acogimiento por familiares está 
muy extendido y es socialmente aceptable. Puede 
ser el resultado de la violencia en la familia, pero 
es más comúnmente una respuesta a la migración 
de los padres, la pobreza o la falta de acceso a los 
servicios. La orientación de los servicios y el apoyo 
en estos contextos suele ser diferente a la de los 
países con ingresos más elevados, donde el 
acogimiento en el seno de la familia extensa no es 
socialmente normativo y suele representar una 
dolorosa ruptura en la familia a causa de la 
violencia, los malos tratos o la muerte de los 
padres" (véase pág. 82). 

Conclusiones  
El cuidado en familia extensa es una forma compleja 
de cuidado que requiere una respuesta sofisticada. 
Aunque es la primera opción que debería explorarse 
cuando los niños no pueden ser acogidos por sus 
padres, sigue estando muy poco reconocida por los 
gobiernos y los sistemas de acogida de todo el mundo. 
La intervención del trabajo social debe centrarse en 
los puntos fuertes y trabajar para fomentar la 
confianza de la familia a través de planes de cuidados 
o acciones, desarrollados en colaboración con los 
trabajadores de los servicios sociales, el niño y la 
familia.  

 
 
 
 
 

https://www.changemakersforchildren.community/sites/default/files/2024-01/FINAL%20Summary-Kinship%20Care%20Guideline_web.pdf
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Ejemplos de la promoción por parte del SSI del acogimiento transfronterizo por familiares a través de diversos canales:  
- Incidencia: como el trabajo realizado por la ONG brasileña Terra dos Homens Brasil, ISS Brasil (véase pàg.118).  
- Trabajo social: El apoyo de la Red del SSI al cuidado transfronterizo por familiares en todo el mundo, como el SSI Reino 

Unido (CFAB - ver pàg.129) y el SSI EE.UU. (Boletín n°262 - septiembre/octubre 2022).   
- Formación y desarrollo de capacidades:   
*ISS UK y otros miembros del SSI, a través de la formación y el desarrollo de orientaciones para la gestión de casos (véase pàg. 
129);  
*Serie mundial de seminarios web del SSI sobre los vínculos familiares transfronterizos y los 7 principios para la protección de los 
derechos del niño en la práctica (véase Breve pág. 6).  
- Investigación y establecimiento de normas:  
* Equidad del SSI en términos de permanencia - Principios y prácticas recomendadas para la promoción del acogimiento 
internacional por familiares (véase más abajo**);  
*Estudio sobre la kafala como forma alternativa de cuidado familiar (véase pàg. 124 - y estudio sobre la kafala del SSI 2020);  
*Trabajor con familias extensas afectadas por la discapacidad (Programa SSI - Un futuro mejor es posible); 
*Elaboración de herramientas como las Orientaciones del SSI 2023 para la reintegración familiar en Haití.  

 
 
 
 

  

 
Servicio Social Internacional – Secretariado General  
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